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Kapitel 1

,Lebendiges Wasser”,
was ist das?

Der Ausdruck ,lebendiges Wasser” findet sich in keinem Lexikon. Allerdings haben eine
ganze Reihe von Naturwissenschaftlern, Arzten und Experten - wie Viktor Schauberger,
Louis Claude Vincent, Dr. Wolfgang Ludwig, Dr. René Hirschel, Dr. Noemi Kempe oder
Professor Gerald Pollack - sehr genaue Vorstellungen, worin die besonderen Qualitaten
von ,lebendigem Wasser” bestehen.
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Sprudelt aus eigener Kraft aus dem
Boden und wird nur wenig
behandelt: lebendiges Wasser”.
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Kapitel 2

Trinkkuren - eine 1n
Vergessenheit geratene
Heilmethode

Zu fritheren Zeiten benutzten die Menschen Wasser als natiirliches Heilmittel. Nicht nur
duRerlich, sondern vor allem auch innerlich angewandt. Anders als frither nehmen sich
die Menschen allerdings keine Zeit mehr, um fiir mehrere Wochen zu den heilsamen
Quellen zu fahren. Doch Tohnt es sich fiir Gesundheitshewusste, sich bewusst mit den
Wirkungen von Heilwassern zu beschaftigen.
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Kapitel 3

Die Wasser-Apotheke

Lebendiges Wasser ist ein wirksames Heilmittel gegen Beschwerden aller Art -
ganz ohne Risiken und Nebenwirkungen.
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,Die beste Apotheke ist ein Brunnen voll frischen Wassers.”
Vincenz PrieBnitz, Naturheiler und Erneuerer der Kaltwasserkur (1799 - 1851)
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Kapitel 4

Chemiecocktail
Lettungswasser

Fiir 36 schadliche Stoffe gibt unsere Trinkwasserverordnung derzeit Grenzwerte vor - und
wiegt uns damit in scheinbarer Sicherheit, denn allein in Europa gibt es mehr als

100.000 synthetische Chemikalien, die zum GroBteil ins Wasser geraten und zur Gefahr
flir Mensch und Tier werden kdnnen. Noch mehr: Biophysikalische Untersuchungen - die
im Normalfall bei Leitungswasser nicht angewandt werden - haben gezeigt: so manche
der sonst hoch gelobten Wasser sind zum Trinken nicht zu empfehlen.
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Unser Lebensmittel
Nummer eins:

Trinkwasser.
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Kapitel 5

Der Sensorik-Test

In der Wahrnehmung von Qualitdtsunterschieden ist dem modernen Menschen das
Selbstbewusstsein dafiir abhanden gekommen, sich ein eigenes Urteil Giber das
Gegessene oder Getrunkene zu bilden. Besonders beim Wasser vertrauen die Menschen
oft Tieber ,Trinkempfehlungen™ als auf ihr eigenes Geschmacksempfinden. Dabei ist der
Kérper das sensibelste aller Messinstrumente - wesentlich sensibler als alle
Technikgerite. Eine bewusst durchgefiihrte Wasserverkostung kann der Schliissel zur
eigenen Sensorik und zu spiirbar mehr Wohlbefinden sein.
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Der Sensorik-Test:
Schmecken, welches
Wasser das fiir den Kor-
per geeignetste ist.



Kapitel 6

Lebendiges Wasser - Energiequell des Kdrpers | 151

Lebendiges Wasser
ist keine Frage

des Geldbeutels

In der Natur sprudeln Giberall lebendige, wertvolle Quellen. Bei vielen Menschen ist
das Wissen um diese Quellen in ihrer Nahe allerdings verloren gegangen. Doch

auch hier zeigt sich eine gegenldufige Bewegung. Immer mehr Menschen, die auf
lebendiges, hochwertiges Wasser Wert legen, holen sich ihren Trinkvorrat von Quellen
aus der Umgebung. In diesem Kapitel werden frei zugangliche Quellen vorgestellt.

Heilig und heilend
Phdnomen Lichtwasser
Missachtete Geschenke der Natur
Wo alte Quellen wieder sprudeln

Quellen-Tipps

Der Wasser-Arzt
Tabernaemontanus schrieb
bereits vor 450 Jahren, dass
Quellen dann am besten
wirken, wenn sie vor Ort
getrunken werden.



